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Wetterflhligkeit - Klimaanlagen verstarken Probleme

Dieser Sommer hat es in sich: Auf eine Hitzeperiode folgen immer wieder heftige
Gewitter und Temperaturstirze von mehr als zehn Grad. Solche Wetterkapriolen
konnen vor allem bei chronisch Kranken zu gesundheitlichen Problemen fiihren.

Dieser Sommer hat es in sich: Auf eine Hitzeperiode folgen immer wieder heftige
Gewitter und Temperaturstiirze von mehr als zehn Grad. Solche Wetterkapriolen
konnen vor allem bei chronisch Kranken zu gesundheitlichen Problemen fiihren. Eine
wirkungsvolle GegenmafBBinahme ist laut Dr. Ursula Marschall, leitende Medizinerin bei
der BARMER GEK, Klimaanlagen maRvoll einzusetzen oder je nach Moglichkeit ganz
darauf zu verzichten.

Auch wenn Wetterflhligkeit keine eigenstandige Krankheit ist, fihren Temperaturschwankungen
und Luftdruckwechsel bei empfindlichen Personen zu kérperlichen Beschwerden. Rund die Halfte
aller Deutschen schatzt sich selbst als wetterfihlig ein und klagt bei Wetterwechseln regelmaRig
Uber Schlafstérungen, Kreislaufprobleme, Konzentrationsschwache, Gelenk- und Narben- bis hin
zu Kopfschmerzen.

Klimaanlagen in Blros und Autos sorgen bei groRer Hitze zwar fir Abkuhlung, verstarken aber
diese Probleme. Denn unser Kérper ist darauf ausgelegt, seine Temperatur auf 37 Grad zu halten.
»Bei Hitze weiten sich die BlutgefaRe auch in der Haut, um durch Schwitzen Verdunstungskalte
zu produzieren. Bei Kalte ziehen sich sie sich zusammen, um die Warmeabgabe zu verringern.
Der kuinstliche Temperaturausgleich von Klimaanlagen bringt diese naturliche Reaktion
vollkommen durcheinander”, so Marschall.

Deshalb rat die Medizinerin, die Kihlgerate 6fter auszuschalten und stattdessen auf ein
ganzjahriges Praventionsprogramm zu setzen. Die wichtigsten Manahmen sind:

¢ Abharten durch Wechselduschen, Kneippanwendungen und Saunagange
* Regelmaliiges Aufhalten an der frischen Luft

¢ Ausdauersport

¢ Genugend Schlaf

* Abwechslungs- und vitaminreiche Ernahrung
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