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10 JAHRE GESUNDHEITSFORDERUNG AM ARBEITSPLATZ: DIE
GESUNDWERKER EG FEIERT GEBURTSTAG
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DK - Unternemensgruppe

SDK Hauptverwaltung 2022

Die Suddeutsche Krankenversicherung a. G. (SDK) ist einer der Vorreiter beim Thema
Gesundheit am Arbeitsplatz. Dafiir hat sie Deutschlands erste Genossenschaft fiir
betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) gegriindet, die gesundwerker eG, die
nun ihr 10-jahriges Bestehen feiert. Im Rahmen dieses Jubilaums bietet die
gesundwerker eG verschiedene Sonder-Aktionen fiir Vermittler und Firmenkunden.

Die SDK hat im Bereich der betrieblichen Krankenversicherung (bKV) frih MaRstabe gesetzt und
bereits Ende der 90er Jahre die damals ersten bKV-Tarife mit Alterungsrickstellungen eingefihrt.
Heute ist sie nach wie vor einer der Vorreiter, wenn es um smarte und innovative
Gesundheitslésungen flur Deutschlands Betriebe geht. Angesichts der starken Zunahme des
Fachkraftemangels sowie einer steigenden Zahl an Arbeitnehmenden mit chronischen
Erkrankungen ist dieses Themenfeld wichtiger denn je. Denn es liegt im Interesse einer jeden
Firma, dass ihre Mitarbeitenden madglichst lange gesund und leistungsfahig bleiben. Vor diesem
Hintergrund wurde die gesundwerker eG 2013 als Tochtergesellschaft der SDK gegriindet und
beschaftigt sich seitdem mit dem Auf- und Ausbau des betrieblichen Gesundheitsmanagements,
kurz BGM.

Die gesundwerker eG bietet nicht nur Standardprogramme, sondern individuell auf jeden Betrieb
zugeschnittene Lésungen. Diese umfassen u.a.:

* Unternehmensanalysen, darunter auch die gesetzlich verpflichtende
Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen und Befragungen

* Vielseitige Gesundheitstage rund um Bewegung, Erndhrung und Entspannung inkl.
Kommunikationskonzepten

* Digitale Lésungen wie Video-Plattformen oder Gesundheits-Apps

* Programme zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, zur Unterstitzung bei der Pflege
naher Angehdriger sowie zur mentalen Gesundheit

* Gesundheitsdienstleistungen, bspw. individuelle Betreuungsprogramme mit Coachings bei
gesundheitlichen Beschwerdebildern wie z. B. Schlafstérungen, Riuckenbeschwerden, Herz-
Kreislauf-Probleme, Long Covid etc.
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Insbesondere Themen wie Vorsorgeuntersuchungen an der Arbeitsstatte, die Vermittlung von
Facharztterminen oder auch die Unterstitzung beim Eintreten eines Pflegefalles in der Familie
werden zunehmend wichtiger. So missen Mitarbeitende nicht mehr einen halben oder ganzen
Tag aufgrund eines Arztbesuches von der Arbeit fernbleiben oder fallen aufgrund der Pflege von
Angehdrigen Uber einen Iangeren Zeitraum komplett aus. Fehlzeiten kdnnen so maRgeblich
reduziert werden.

Oliver Schwab, Leiter des Firmenkundenvertriebs bei der SDK, zu den Angeboten der
gesundwerker eG: ,Unsere Firmenkunden durfen individuell zugeschnittene Gesundheitspakete
erwarten. Wir stellen Lésungen bereit, die unkompliziert sind, keine Stolpersteine beinhalten und
durch ein gutes Preis-/Leistungsverhaltnis ausgezeichnet sind. Die Pakete beinhalten aulRerdem
umfassende Serviceleistungen. Sie reichen von Beratung bezuglich der Einfuhrung bis hin zur
Nachbetreuung der Kunden mit vierteljahrlichen Abstimmungen zum Stand der Umsetzung.
Bedarfsgerecht unterstitzen wir Firmenkunden vom Kleinunternehmen bis zum Konzern.”

»Darlber hinaus kdnnen BGM-MalBnahmen dazu beitragen, Ausfallzeiten zu verkirzen oder gar
ganz zu vermeiden“, so Schwab weiter. ,,Zudem steigern sie das Wohlbefinden der
Mitarbeitenden und tragen so nicht nur zu deren Motivation und Lebensqualitat, sondern generell
zur gesamtgesellschaftlichen Pravention bei.”

Anlasslich ihres 10-jahrigen Bestehens bietet die gesundwerker eG verschiedene Aktionen an, die
u.a. zahlreiche Sonderangebote mit Preisnachlassen zu o0.g. Leistungen enthalten. Mehr
Informationen unter www.gesundwerker.sdk.de

Pressekontakt:

Karin Ebinger
Telefon: +49 711 7372-4913
Fax: +49 711 7372-4919

E-Mail: Karin.Ebinger@sdk.de

Unternehmen

SDK - Unternehmensgruppe
Raiffeisenplatz 5
70709 Fellbach

Internet: www.sdk.de

Uber SDK - Unternehmensgruppe

Wer pflegt mich im Alter? Gut zwei Drittel der Bundesbirger ab 55 Jahren erwarten, dass
maschinelle Helfer bei Bedarf ihren Gesundheitszustand kontrollieren und sie an die Einnahme
von Medikamenten erinnern werden. Sechs von zehn rechnen zudem damit, dass Roboter
Patienten kinftig auch aus dem Bett heben werden. Dies ist das Ergebnis der Studie ,Pflege im
Alter 2019“ der mhplus Krankenkasse und der SDK Suddeutsche Krankenversicherung a.G., fur
die rund 1.000 Bundesbuirger ab 55 Jahren befragt wurden.
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