
Zu Hause und im Alltag Darmkrebs vorbeugen

Darmkrebsmonat: März steht zum 16. Mal im Zeichen der Darmkrebsvorsorge +++

Früherkennung: Einladung zum immunologischen Stuhltest +++ Ernährungstipps für

einen gesunden Darm

Pro Jahr erkranken in Deutschland rund 70.000 Menschen an Darmkrebs, ungefähr 27.000

sterben an den Folgen. Darmkrebs ist bei Männern die dritthäufigste, bei Frauen sogar die

zweithäufigste Krebsart. Mit steigendem Alter nimmt die Wahrscheinlichkeit für die Entwicklung

von Darmkrebs zu. Erfreulicherweise sinkt die Zahl der Neuerkrankungen und Todesfälle in

Deutschland aber seit Jahren. Dazu beigetragen hat unter anderem das Engagement der

gesetzlichen Krankenkassen. Sie bieten ihren Versicherten verschiedene Maßnahmen, um

Darmkrebs oder dessen Vorstufen möglichst früh zu erkennen und zu behandeln. So auch die

Schwenninger Krankenkasse, die ihre Versicherten ab 50 Jahren mit einem Einladungsschreiben

und ohne Arztbesuch zur Vorsorge bewegen möchte. Dadurch konnte bisher bei 44 Versicherten

Darmkrebs verhindert werden. „Der zu Hause durchführbare immunologische Stuhltest ist für uns

ein wichtiger Baustein der Darmkrebsfrüherkennung. Mit ihm erreichen wir auch Versicherte, die

zunächst keine Darmspiegelung durchführen lassen möchten“, sagt Dr. Tanja Katrin Hantke,

Ärztin bei der Schwenninger.
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Über Die Schwenninger Krankenkasse

Die Schwenninger Krankenkasse zählt mit rund 330.000 Kunden zu den Top 20 der bundesweit

geöffneten gesetzlichen Krankenkassen. Sitz der Zentrale ist Villingen-Schwenningen, dazu

kommen 15 Geschäftsstellen. Den Vorstand bilden seit 2006 Siegfried Gänsler als Vorsitzender

und Thorsten Bröske. 

Die für ihre Leistungen mehrfach ausgezeichnete Schwenninger beschäftigt rund 800 Mitarbeiter.

Mit „Die Gesundarbeiter“ hat die Schwenninger 2013 als erste gesetzliche Krankenkasse eine

Stiftung gegründet. Vorrangiges Ziel ist die Gesundheitsförderung von Kindern und Jugendlichen.
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