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TaschenDoc-App der Knappschaft erfullt Elternwlnsche: Familien
wunschen sich mehr Unterstitzung beim
Gesundheitsmanagement

U3-Untersuchung beim Kinderarzt, Zahnprophylaxe, Hautkrebs-Screening oder die
Reiseschutzimpfung vor den Ferien: Die Vorsorge- und Arzttermine einer Familie
konnen sich schnell summieren. Kein Wunder, dass rund 30 Prozent der Eltern im
vergangenen Jahr einen oder mehrere Termine vergessen haben.

U3-Untersuchung beim Kinderarzt, Zahnprophylaxe, Hautkrebs-Screening oder die
Reiseschutzimpfung vor den Ferien: Die Vorsorge- und Arzttermine einer Familie
konnen sich schnell summieren. Kein Wunder, dass rund 30 Prozent der Eltern im
vergangenen Jahr einen oder mehrere Termine vergessen haben. Dies ist das Ergebnis
einer reprasentativen Umfrage des Meinungsforschungsinstitutes forsa im Auftrag
der Knappschaft.

Fast 80 Prozent der Eltern mit Kindern bis zu zwoIf Jahren winschen sich mehr Unterstitzung
beim Gesundheitsmanagement ihrer Familie, zeigt die Befragung. Eine automatische Erinnerung
an fallige Vorsorgeuntersuchungen und an Arzttermine finden 78 Prozent der Mitter und Vater
hilfreich. Uber drei Viertel der Befragten wiinschen sich auRerdem schnelle und verstandliche
Informationen sowie rasche und unkomplizierte Hilfestellungen von Experten bei
Gesundheitsfragen. Auch eine Empfehlung fiir Arzte und Fachérzte in der Nahe ihres Wohnortes
wurden 70 Prozent der Eltern begrif3en.

Die ,TaschenDoc-App“: der digitale Gesundheitsmanager fir alle

Die Knappschaft bietet mit der kostenfreien ,TaschenDoc-App“, die heute auf dem
Hauptstadtkongress Medizin und Gesundheit in Berlin vorgestellt wurde, ab sofort Unterstitzung
beim Gesundheitsmanagement an. ,Insbesondere in Familien gibt es viele Termine zu
koordinieren und zu erinnern. Da kann man schnell den Uberblick verlieren. Mit der ,TaschenDoc-
App’ moéchte die Knappschaft den Alltag erleichtern und dazu beitragen, dass Arztbesuche und
Vorsorgeuntersuchungen nicht vergessen werden”, sagt Bettina am Orde, GeschaftsfUhrerin der
Knappschaft.

Das Besondere: eine App - viele Angebote

Die TaschenDoc-App bietet viele Gesundheitsinfos und Unterstitzung in einer einzigen
Applikation: Erinnerungs- und Kalenderfunktion, Arztesuche, virtueller Impfpass oder einen
Vorsorgemanager. Der Terminkalender, synchronisierbar mit dem persoénlichen Kalender auf dem
Mobiltelefon, bietet die Méglichkeit flr bis zu zehn Personenprofile, Arzttermine,
Vorsorgeuntersuchungen und die Einnahme von Medikamenten einzutragen und sich rechtzeitig
daran erinnern zu lassen. Erganzt wird der Vorsorgebereich durch den Impfpass, der alle
Impfungen individuell abgestimmt auf die persénlichen Profilangaben auffihrt und rechtzeitig auf
die nachste Impfung sowie auf notwendige Schutzimpfungen zum ausgewahlten Reiseland
hinweist. Ein weiterer Service: der Hauttyp-Test sowie dazu passend der ideale Lichtschutzfaktor
zur aktuellen Wetterlage.

Stets die richtige Hilfe zur Hand

Eine Notdienst-Funktion verbindet die Nutzer schnell und zuverlassig mit der nachsten
diensthabenden Notfallpraxis. Uber die Suchfunktion kénnen der entsprechende Arzt in der Nahe
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oder gezielt Apotheken und Krankenhdauser ausgewahlt und mithilfe der Telefonfunktion direkt
angerufen sowie die Anfahrt Gber einen Navigator angezeigt werden.

Der Film zur App

Ein kurzer Animationsfilm unter http://www.knappschaft.de/taschendoc gibt einen schnellen
Uberblick Uber die verschiedenen Services. Die App gibt es ab sofort im App Store und in Google
Play kostenfrei fur alle iOS- und Android-Smartphones sowie Tablets.
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