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Zu Hause und im Alltag Darmkrebs vorbeugen

Darmkrebsmonat: Marz steht zum 16. Mal im Zeichen der
Darmkrebsvorsorge +++ Friherkennung: Einladung zum
immunologischen Stuhltest +++ Ernahrungstipps fir einen
gesunden Darm

Fulda, 1. Marz 2017 — Pro Jahr erkranken in Deutschland rund
70.000 Menschen an Darmkrebs, ungefahr 27.000 sterben an den
Folgen. Darmkrebs ist bei Mannern die dritthaufigste, bei Frauen
sogar die zweithaufigste Krebsart. Mit steigendem Alter nimmt die
Wabhrscheinlichkeit fur die Entwicklung von Darmkrebs zu.
Erfreulicherweise sinkt die Zahl der Neuerkrankungen und
Todesfalle in Deutschland aber seit Jahren. Dazu beigetragen hat
unter anderem das Engagement der gesetzlichen Krankenkassen.
Sie bieten ihren Versicherten verschiedene MalRnahmen, um
Darmkrebs oder dessen Vorstufen mdglichst frith zu erkennen und
zu behandeln. So auch die Schwenninger Krankenkasse, die ihre
Versicherten ab 50 Jahren mit einem Einladungsschreiben und
ohne Arztbesuch zur Vorsorge bewegen mdchte. Dadurch konnte
bisher bei 44 Versicherten Darmkrebs verhindert werden. ,Der zu
Hause durchfiihrbare immunologische Stuhltest ist flir uns ein
wichtiger Baustein der Darmkrebsfriiherkennung. Mit ihm erreichen
wir auch Versicherte, die zunachst keine Darmspiegelung
durchfiihren lassen méchten®, sagt Dr. Tanja Katrin Hantke, Arztin

bei der Schwenninger.
Fruherkennung durch immunologischen Stuhltest

Darmkrebs entsteht meist langsam im Laufe von Jahren. In der

Regel spurt man nichts davon. Wird er frihzeitig erkannt, so kann
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Darmkrebs, wie sonst keine andere Krebserkrankung, verhindert
werden. Bei rechtzeitiger Erkennung liegen die Heilungschancen
bei Uber 90 Prozent. Wichtig sind daher Vorsorgeuntersuchungen
wie die Darmspiegelung. Die Notwendigkeit eines Arztbesuchs
kann jedoch zu einer geringen Inanspruchnahme fuihren. Deshalb
bieten Betriebskrankenkassen wie die Schwenninger ihren
Versicherten im ,Aktionsbindnis gegen Darmkrebs® eine
Alternative: den kostenfreien immunologischen Stuhltest. Dieser ist
doppelt so genau wie der bisher tUbliche Papierstreifentest. Zu
ihrem 50. Geburtstag werden die Versicherten per Brief zur
Vorsorge eingeladen. Sie kdnnen den immunologischen Test online
anfordern, zu Hause durchfuihren und per Post direkt an ein Labor
schicken. Das Labor informiert innerhalb weniger Tage schriftlich
Uber das Ergebnis. ,Zwei Drittel der bei uns angeforderten Tests
werden zurtickgeschickt und ausgewertet. Ich bin sicher, dass wir
mit dem Einladungsverfahren die Teilnahme unserer Versicherten

an der Darmkrebsfriherkennung steigern kénnen*, sagt Hantke.
Darmkrebsfriherkennung auch fir Politik von Bedeutung

Dass sich das Engagement der Kassen im Aktionsbindnis
auszahlt, beweist die Tatsache, dass die Politik dartiber beréat, ein
bundesweit einheitliches Einladungsverfahren fur alle gesetzlich
Versicherten zu etablieren. Auch soll der immunologische Stuhltest
den bisher noch tblichen Papierstreifentest demnachst ablésen.

Ernéhrungstipps fir einen gesunden Darm

Auch wenn genetische Faktoren eine Rolle spielen, kann man

Darmkrebs mafR3geblich durch einen gesunden Lebensstil
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vorbeugen. Risikofaktoren sind vor allem Tabakkonsum,
Ubergewicht, Bewegungsmangel und falsche
Ern&dhrungsgewohnheiten. Doch wie muss man sich erndhren, um

den Darm zu unterstitzen? Einige Antworten:

— Kalorienfreie Getranke wie Wasser, davon circa 2 Liter pro Tag.

— Naturbelassene und frische Lebensmittel, z. B. vom
Wochenmarkt.

— Pflanzliche statt tierische Fette, z. B. kalt gepresstes Pflanzendl
oder Margarine.

— Ballaststoffreiche Ernahrung mit Getreideprodukten oder
Hulsenfriichten.

— Obst und Gemise, davon funf Portionen pro Tag in den
unterschiedlichsten Farben.

— Huhnchen oder Fisch statt rotem (Rind, Schwein, Lamm),

verarbeitetem (Wurst) oder gerauchertem Fleisch.
Gesetzlicher Anspruch auf Darmkrebsfriherkennung

— Papierstreifentest: Krankenversicherte zwischen 50 und 54
Jahren konnen jahrlich einen Test auf verstecktes (okkultes)
Blut im Stuhl machen. Dieser soll zeithah durch den

immunologischen Stuhltest ersetzt werden.

— Bei auffalligem Befund besteht Anspruch auf eine

Darmspiegelung (Koloskopie).

- Gesetzlich Krankenversicherte ab 55 Jahren haben Anspruch
auf eine Darmspiegelung. Diese kann nach 10 Jahren ein

zweites Mal durchgeftihrt werden.
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Zum Aktionshindnis gegen Darmkrebs:

Das von den Betriebskrankenkassen im Jahr 2012 gestartete Aktionsbindnis
gegen Darmkrebs hat nach funf Jahren mehr als 160.000 Menschen zur
Darmkrebsvorsorge bewegen kénnen und dabei rund 900 Menschen vor
Darmkrebs bewahrt. Die nach positivem Testausgang durchgefihrte
Darmspiegelung hat zur rechtzeitigen Entdeckung von Darmkrebs in einem
Stadium gefuhrt, in dem Darmkrebs heilbar ist. Neben der Schwenninger sind
mehr als 60 weitere Betriebskrankenkassen, aber auch private

Krankenversicherungen, Teil des Bilindnisses.

Zur Schwenninger Krankenkasse:

Die Schwenninger Krankenkasse zahlt mit rund 330.000 Kunden zu den Top 20
der bundesweit gedffneten gesetzlichen Krankenkassen. Sitz der Zentrale ist
Villingen-Schwenningen. Die Kasse unterhalt bundesweit 15 Geschaftsstellen,
unter anderem in Fulda. Den Vorstand bilden seit 2006 Siegfried Gansler als
Vorsitzender und Thorsten Broske. Die fir ihre Leistungen mehrfach
ausgezeichnete Schwenninger beschaftigt rund 800 Mitarbeiter. Mit ,Die
Gesundarbeiter hat die Schwenninger 2013 als erste gesetzliche Krankenkasse
eine Stiftung gegrundet. Vorrangiges Ziel ist die Gesundheitsférderung von

Kindern und Jugendlichen.

Pressekontakt der Schwenninger Krankenkasse:

Roland Frimmersdorf
Unternehmenssprecher

Die Schwenninger Krankenkasse
SpittelstralRe 50
78056 Villingen-Schwenningen

Telefon 07720 9727-11500

Fax 07720 9727-12500
R.Frimmersdorf@Die-Schwenninger.de
www.Die-Schwenninger.de

Die Schwenninger Krankenkasse — Zentrale « 78044 Villingen-Schwenningen « Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Vorstand: Siegfried Gansler (Vors.), Thorsten Broske
Tel.: 0800 375537 555 « Fax: 0800 375537 559 « www.Die-Schwenninger.de


mailto:R.Frimmersdorf@Die-Schwenninger.de

